GRAND 4
SAINT-DiZiER  MARATHON §

DER G VALLEES — —ouLACouDER

en Champagne

neNLNALNY

22D

MARATHON SOLO MARATHON MARATHON CHALLENGE
VILLE DE DUO 2X21 KM QUATUOR 4X10 KM ENTREPRISES
SAINT DIZIER ENEDIS CIC EST EDILIANS
42,195 KM

Ville de LaRégion. — aute
SAINTDIZIER ahd Es F}v]am‘é”

eEn=bis (»

Est

suez  rrigSporT & Fuas nsdev  ¥INTERSPORT E Jhm(E ﬂ

Carrefour ‘ EDILIANS



\(
MARATHON &
— —puLACouDER

en Champagne

[ Un évenement nature, sportif, festif, et le
M AR A I Ho N A 4éme marathon de la région Grand Est. Le
marathon du Lac du Der est devenu une

—_— véritable référence sportive et populaire
DU L AC DU D E R dans la région, rassemblant chaque année

toujours plus de participants.
en Champagne

Apres une édition 2024 qui a battu tous les records, votre Marathon est de retour pour une 12ém¢ édition qui s’annonce
festive et pleine de surprises ! Des coureurs passionnés encouragés par des spectateurs venus en nombre, une équipe
de bénévoles plus motivés que jamais, sans oublier les animations sur le parcours...

Une chose est sire, tous les ingrédients seront au rendez-vous pour faire de cette édition 2025 une réussite, avec de
belles émotions a partager. Le parcours quitte Saint-Dizier direction le Lac du Der par les digues du canal d’amenée,
serpente le long des rives, a travers bois et foréts, pour finir au port de Giffaumont-Champaubert. Dans une atmosphere
conviviale, la course offre une belle expérience sportive, au coeur de la nature.
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. CAP DER

DANIEL CONROY

Président de I’Association
Cap Der

PIERRE GARNIER

JULIEN LIEB - ALONZ0
NIRO - JVEUHAIR

CAP DER, c’est avant tout
une histoire de passion!

Depuis plus de 20 ans, notre association ceuvre pour promouvoir la course a pied et faire rayonner notre magnifique
territoire a travers un événement unique autour du Lac du Der. En 2013, nous avons lancé ce marathon devenu
incontournable, porté par une équipe de bénévoles fidéles et engagés. Aujourd’hui, ils sont une dizaine a porter
I'organisation avec la méme énergie qu’aux premiers jours.

2025 marque déja la 12¢ édition de cette aventure sportive et humaine.

Notre épreuve s’est construite autour de valeurs fortes : convivialité, simplicité, chaleur humaine, hospitalité et esprit
de famille, sans jamais oublier le respect des athlétes et de la performance. Chaque coureur, qu’il soit premier ou
dernier, est célébré de la méme maniére.
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Quelques bonnes raisons de nous rejoindre cette année ?

* Ensuite, des formats accessibles a tous : marathon solo, relais 2x21 km et 4x10 km, pour que chacun vive son défi.

* Un village d’animations en plein essor le samedi, moment clé de rencontres et de féte.

» Une édition record en 2025 avec plus de 2 000 participants, dont 760 marathoniens solo.
* Et surtout, prés de 200 bénévoles, sans qui rien ne serait possible, et que je remercie du fond du cceur.

—

Longue vie au Marathon du Lac du Der, et a trés bientét pour courir... tous ensemble !

:
s @ oo (] VIS I . b N Chonie

Feel Good Music’
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En savoir plus sur enedis.fr/transition-ecologique. L’énerdie est notre avenir, économisons-la !
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QUENTIN BRIERE

Président

de I'’Agglomération
Grand Saint-Dizier,
Der et Vallées,

Maire de Saint-Dizier

« Cette 12¢me édition du Marathon du Lac du Der
s’annonce exceptionnelle...»

Cette 12°me édition du Marathon du Lac du Der s’annonce exceptionnelle, avec un record de participation qui confirme
son succes grandissant : prés de 2 000 coureurs inscrits, dont 760 sur I'épreuve reine du marathon solo au départ de
Saint-Dizier. Ce résultat témoigne de la vitalité de cet événement désormais incontournable dans le paysage sportif
régional.

Le Marathon du Lac du Der, c’est bien plus qu’une course : ¢’est un moment de rassemblement qui incarne pleinement

les valeurs que nous portons — le golt de l'effort, le dépassement de soi, I'esprit collectif — tout en mettant a
I’honneur la richesse de nos paysages. De la Ville de Saint-Dizier aux rives du lac, le parcours vous fera découvrir
toute la diversité de notre territoire, entre patrimoine et nature.

Je remercie chaleureusement I'association Cap Der et ses bénévoles pour leur fidélité précieuse. Grace a I'implication

collective, le marathon grandit chaque année, rayonne bien au-dela de nos frontieres et renforce 'image d’un territoire
en action.

Rendez-vous pris le 8 juin prochain pour encourager ces sportifs !

Bonne course a tous, que I'énergie et le plaisir vous accompagnent pour donner le meilleur de vous-méme !
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ldees
de séjours

Cette année, le Marathon du Lac du Der
se déroulera le 8 juin, et avec le lendemain
férié le 9, c’est 'occasion idéale de profiter
des nombreuses activités proposées
autour du lac. Que vous soyez plutot
détente ou avides de découvertes, ily en a

Accompagnons
ceux qui ont I’énergie
d’entreprendre.

C C Est

Construisons dans un monde qui bouge.

En famille

Samedi 7 juin

Participez a un atelier «rencontre
d'un ane», organisé par LAne
Cceur. L'occasion unique de vous
approcher de ces animaux
attachants et de les découvrir au
fil d'une promenade. Réservation
préalable requise.

Vos enfants pourront s’amuser dans
les mini parcs de Toons Land (mini
parc d’attractions) et Mini Cars du
Der (mini voitures électriques).

Dimanche 8 juin

Embarquez a bord du Train du Der
pour une balade commentée autour
du lac. L'occasion de découvrir
autrement la faune, la flore et
I'histoire de cette région unique.

Lundi 9 Juin

Profitez du Village Musée du
Der, pour une immersion dans
I'histoire du lac et de la région.
Ce musée vivant vous plonge
dans un village d’autrefois, offrant
une belle découverte -culturelle
et éducative pour toute la famille.

Entre amis

Samedi 7 juin

Commencez votre séjour avec
une dose de sensations fortes
chez Funcenter. Essayez les
bouées tractées, le ski nautique
ou le wakeboard pour un moment
de frissons et de fun sur l'eau.

Dimanche 8 juin

Embarquez a bord du Train du Der
pour une balade commentée autour
du lac..

Profitez du Village Musée du Der,
pour une immersion dans I'histoire
du lac et de la région.

Lundi 9 Juin

Pour cléturer votre séjour entre
amis, testez 'un des Escape Games
en plein air. Choisissez entre « La
Dame du Lac » ou « Le Der Sauve
Paris », deux jeux immersifs qui
vous permettront de découvrir
la région tout en résolvant des
énigmes ensemble. Une activité fun
et collaborative idéale pour votre
dernier jour.

Réservation préalable conseillée.

pour tous les godts !

En couple

Samedi 7 juin
Commencez votre séjour en
douceur avec une balade en

bateau électrique sans permis
avec La Flotte du Der.

Dimanche 8 juin

Pour une journée plus calme,
direction le Village Musée du Der.
Plongez dans l'histoire du lac et
de la région tout en découvrant un
village d’autrefois.

Profitez d’'un moment de détente
en couple en visitant le Casino
JOA £ Testez votre chance et
savourez un délicieux repas sur
place.

Lundi 9 Juin

Pour votre dernier jour, profitez
d’'une balade dans les vignes
des céteaux vitryats avec Trott'in
Couvrot. Partez en trottinette
électrique pour une aventure
au cceur des vignes tout en
découvrant la beauté de la
région. Une maniére originale et
romantique de clore votre séjour.

ﬁ. _HWH- | B 728 (00 1000 s - 51 wmmm: W00 Th RES g ~ MY 0T T - s i o e articen

cic.fr
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Faconnons un avenir durable
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LE VILLAGE DU MARATHON
SAMEDI 7 JUIN 2025 Q Parc duJard

STANDS PRESENTS

® Marathon dossards ® Quai 23
® Duo dossards ® Marathon Grands Crus
® Informations ® Marathon Auxerre
® Hermanos ® Quatuor dossards

9 PARGNY-SUR-SAULX ® Nutritionniste ® Navette Transdev
e CIC Est ® TV Sport Events

Quelques chiffres : ° Don.d’organes [ Kri’ss.,port

10 références tuiles ® Macif ® Medias

500 références d’accessoires

100 000 tonnes/an .

150 salaride A cote de chez vous : . DEPARTS

19 robots dont 5 SCARA Site industriel EDILIANS %

5 AGV (Véhicule Autonome) Y DES COURS ES

Route de Maurupt
51340 PARGNY-SUR-SAULX
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() Ouverture de 10h a 18h

® Intersport

® Massage Bien-étre
e Edilians

® Der’Range

® Temporis

® SOS Hepaties

DIMANCHE 8 JUIN 2025 - — e — — Avenue de Belle-Forét-sur-Marne

7H30 o Départ de la course Marathon Solo — Ville de Saint-Dizier

7THA45 o Départ de la course Duo — Enedis

7THA45 o Départ de la course Quatuor — CIC Est
Une marqg

EDILIANS GROUP

EDILIANS
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N Info.

J
RETRAIT
DES DOSSARDS

Pratiques

ANIMATIONS
VILLAGE

Q Le retrait dossards se fera au village au Parc du Jard.
ANIMATION SAMEDI

U~V ] . . DE 14H-18H ORGANISE PAR
Uniquement le samedi 7 juin de 10h a 18h. LA VILLE DE SAINT DIZIER
- W Pour le retrait des dossards, le coureur devra * Initiation a la boxe
% présenter : * Initiation athlétisme
® Une piéce d’identité * Initiation a I'escrime

e * Balade a poney (-10 ans)
La copie de son PPS ou de sa licence 2025 / « Sports innovants
2026, s'’ils n’ont pas été envoyés préalablement - Structure gonflable (- 6 ans)

* Initiations sportives (-15 ans)

W

@ Aucun dossard ne sera remis si l'inscription
Prévenir les Lutter contre Préserver la & n'est pas complete. ANIMATIONS PARTENAIRES
inondations la sécheresse et biodiversité @ Aucun dossard ne sera remis le jour de la , : : :
i course. » Dégustation produits et boissons

gérer laressource ..
en eau

sur le stand Quai 23

» Dégustation produits + tombola
sur le stand Krissport

Pour les relais, une seule personne peut retirer la totalité des dossards.

Pour récupérer le dossard d’'un autre coureur, il faudra présenter : _ _
* Atelier sur les gestes qui sauvent

® Une copie de sa piéce d’identité le jour J sur le stand Macif
@ La copie de son PPS ou de sa licence 2025 /2026,

@ & 4 & s’ils n’ont pas été envoyés préalablement
LacduDer . SIS T e

En cas de crues et pour éviter ou limiter de potentielles inondations,
Seine Grands Lacs régule I'eau de la Seine et de ses principaux affluents (Aube,
GRANDS g princip ‘

-A‘
‘
E Marne, Yonne) grace a ses quatre lacs-réservoirs : le lac de Panneciére (Niévre), ' \
== LACS le lac du Der (Marne et Haute-Marne), le lac Amance-Temple (Aube) et le lac

Groupama

d’Orient (Aube). Un 5¢ ouvrage, le casier pilote Seine Bassée (Seine-et-Marne),

vient compléter ce dispositif.

Acteur majeur de I'eau Les quatre lacs-réservoirs permettent également le soutien d'étiage des rivieres
et de la biodiversité pendant les périodes séches.
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Info.

Pratiques

NAVETTES : Un systeme de navettes sera en place pour acheminer les relayeurs au départ et a
leur zone de relais.
A noter, la possibilité de laisser son véhicule a Giffaumont pour le récupérer a l'arrivée de la course.

VESTIAIRES CONSIGNES : Une consigne sera a disposition des marathoniens : il leur suffira
de déposer leurs sacs au stand « Consigne » entre 6h30 et 7h30 sur le site de départ, puis de les
récupérer au stand « Consigne » a proximité de l'arrivée.

PENDANT LA COURSE

0,
f
'y
&

)

=)

CHRONOMETRE : Un dossard avec une puce électronique sera remis & chaque participant pour un
chronométrage optimisé et fiable.

MAITRES DU TEMPS : 7 maitres du temps (3h15/ 3h30 / 3h45 / 4h00 / 4h15 / 4H30 / 5H) seront la
pour accompagner les coureurs dans leur gestion du temps et la régulation de leur course.

RAVITAILLEMENTS : 8 ravitaillements accueilleront les coureurs tous les 5km pour qu’ils puissent
se désaltérer et reprendre des forces (KMs 5,10, 15, 20, 25, 30, 35, 40).

ZONES FRAICHEUR : 8 zones fraicheur seront prévues tous les 5km pour que les coureurs
puissent se rafraichir (KMs 7.5, 12.5, 17.5, 22.5, 27.5, 32.5, 37.5). Sur les 3 derniéres zones, des
bouteilles d’eau 50cl seront également a disposition.

SECOURS : Des équipes de sécurité et de secours seront présentes tout au long du parcours.

SANITAIRES : Des sanitaires seront a disposition au départ, a I'arrivée ainsi qu’a tous les points de
relais (Kms 10, 20, 21.5, 30).

APRES LA COURSE

X

+ o

©

¥
»

] B

DOUCHES : Des douches seront prévues a proximité de la ligne d’arrivée sur le site de Giffaumont.

SOINS : Des masseurs-kinésithérapeutes seront a la disposition des coureurs (en priorité aux
marathoniens) a 'arrivée.

MEDAILLES / CHAMPAGNE : Une médaille et une bouteille de champagne (par participant
individuel ou par équipe) seront offertes aux finishers.

PHOTOS : Les photos seront disponibles gratuitement sur le site web officiel du Marathon du Lac du
Der quelques jours apres la course

RESULTATS : Les résultats seront disponibles sur le site internet de la course dés le lundi 9 juin.
Marathon du Lac du Der 2025 - Guide Coureur | 15
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vos performances sportives !
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) Boisson de leffort et de performance A
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Elaboré par des docteurs en nutrition, W - N
KRISSPORT by Kriss-Laure contient des ingrédients g
100% naturels . 4 _f S
¥ Améliore 'hydratation e IR b

™ Apporte de I'énergie
¥ Réduit les inflammations
¥ Réduit le stress oxydatif
¥ Stimule les défenses naturelles
¥ Facilite la récupération

R55 019 00020 - Letilly Sigrid - Avril 2025 - Photos droits réserve
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de 1000000€ - RCS Saint-Nazaire - SIR®
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Boite de 768 g,
soit 16 préparati

SNC Kriss-Laure au capital
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Commandes, liste d’ingrédients, analyses nutritionnelles
et témoignages de consommateurs sur o=

KRISSPORT

www.kriss-laure.com
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ASSOCIATIONS
SOUTENUES

/////

Le Marathon du Lac du Der s’engage a nouveau pour cette 12°m édition et
soutient comme chaque année des associations, dans le but de proposer
une course plus responsable !

Cette année, nous pourrons compter sur l'aide des
associations Der’range et Bormona Nature pour nettoyer
les bords du Lac du Der et les alentours le jour de la course.
Toutes deux ceuvrent pour la biodiversité et la préservation DEH’H ANEE
de I'environnement et luttent notamment contre la pollution

liée aux mégots de cigarette.

LouEONT TRAVAUK Pusucs

e Cour en enrobé ¢ Goudronnage
* Assainissement
[Lotissements, Entreprises, Habilations individuelles]
» Démolition » Création ou curage d'étangs
* Terrassement piscine

il 0w 0 T TR AT

52130 LOUVEMONT - Teél.: 032555 08 67
Patrick Savoldelli - 06 87 81 86 40
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NAVETTES GRATUITES

by Transdev

POURLES COUREURS'!

?

Points de départ, points relais, points d’arrivée,
nous sommes la quelle que soit votre destination

MARATHON DUO

ARRIVEZ SEREINEMENT AVOTRE
POINT DE DEPART...

Des navettes vous déposent au point de
départ de votre course et vous attendent
pour vous acheminer au point d’arrivée du
marathon et rejoindre votre coéquipier !

Saint-Dizier
Départ de course
7h45

La Cornée du Der
T 20 km

______

Coureur1 *

= e QB0
' ¥ \ Course Navette bleue3a 5
"""" Coureur 2
[0/ = R A
G|ﬁau!“°nt N c,hamPanert Navette bleue 335 Course
Point d’arrivée du marathon
Parking P8

*Une affiche sera accolée au pare-brise de chaque car
avec son numéro et sa couleur de référence.

Cl.tmnsdfw

the mobility company

Création : Transdev Grand Est. Ne pas jeter sur la voie publique.

> INFOS NAYETTES | ¢

by Transdev

COMMENT REJOINDRE ST-DIZIER AU
Avant |a course DEPART DE GIFFAUMONT?

Des navettes seront a votre disposition a Giffaumont, sur le parking du port nautique et vous
déposent au centre-ville de Saint-Dizier, Rue Godard Jeanson a quelques pas du lieu de

départ de la course ! Evitez le stress et les soucis de stationnement du centre-ville !
C’est PRATIQUE et GRATUIT.

@ Départ de Giffaumont destination de St-Dizier : 6h15
— = =—®o

Giffaumont - 6h15 Saint-Dizier - 6h45

y J
O TTPOSN | VOUS ETES UNE TEAM DE 2
Pas besoin d’anticiper et de prévoir les déplacements

entre votre point relais. Avec les navettes Transdey,
laissez vous transporter.

) Coureurl
Les 21 premiers kms, c’est pour vous ! A |a fin de votre parcours, les navettes
bleues 3 a5 vous attendent a la Cornée du Der et vous emmeénent directement
g au point d’arrivée finale, au lac du Der a Giffaumont.
|
Coureur2

Les navettes bleues 3 a 5 vous transportent a votre départ de course a la
Cornée du Der pour votre relais. Heure de départ de Saint-Dizier, rue Godard
Jeanson a 7h45 : une bonne nouvelle pour vous, pour rester focus sur votre
course qui approche a grand pas. Et grace aux navettes Transdev, votre
coéquipier sera |a ala ligne d’arrivée a Giffaumont pour vous encourager !

Et aprés la course ?
Habitant a St-Dizier ou stationné au centre-ville ? Tout est prévu !

Des navettes vous raménent en toute tranquillité aprés votre marathon
de 11h30 a 15h.



https://www.marathondulacduder.com/navettes/
https://www.marathondulacduder.com/navettes/

NAVETTES GRATUITES

by Transdev

POUR LES COUREURS!

Points de départ, points relais, points d’arrivée,
nous sommes la quelle que soit votre destination

MARATHON QUATUOR

ARRIVEZ SEREINEMENT A VOTRE
POINT DE DEPART...

.~ Des navettes vous déposent au point de
départ de votre course et vous attendent Saint-Dizier
. . e Départ de course
pour vous acheminer au point d’arrivée du 7h4s
marathon et rejoindre votre équipe !

Valcourt
10 km
Larzicourt

3°|k'_n__ -~ La Cornée du Der

5 Coureur1
fo— @ o
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Giffaumont - Champaubert
Point d’arrivée du marathon ‘i Coureur 4
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*Une affiche sera accolée au pare-brise de chaque car
avec son numéro et sa couleur de référence.
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by Transdev

COMMENT REJOINDRE ST-DIZIER AU
DEPART DE GIFFAUMONT?

Des navettes seront a votre disposition a Giffaumont, sur le parking du port nautique et vous
déposent au centre-ville de Saint-Dizier, Rue Godard Jeanson a quelques pas du lieu de départ de |a
course ! Evitez le stress et les soucis de stationnement du centre-ville ! C’est PRATIQUE et GRATUIT.

Départ de Giffaumont destination de St-Dizier : 6h15
O— == =—@

Giffaumont - 6h15 Saint-Dizier - 6h45

VOUS ETES UNE TEAM DE 4?

Pas besoin d’anticiper et de prévoir les déplacements entre
les différents points relais. Avec les navettes Transdev,
laissez vous transporter.

Avant la course )

C’est la course

¢« Coureurl
< Les 10 premiers kms, c’est pour vous ! A la fin de votre parcours,
‘ vous attendent a Valcourt et vous emmenent directement au point d’arrivée
v [ finale, au lac du Der 3 Giffaumont.

Coureur 2
vous transportent 3 votre départ de course a Valcourt pour le

. premier relais. Heure de départ de Saint-Dizier, rue Godard Jeanson a 7h30 : une
b bonne nouvelle pour vous, pour rester focus sur votre course qui approche a grand pas.

A la fin de votre parcours, les navettes bleues 3 a 5 vous attendent a la Cornée du Der
afin de retrouver votre premier coéquipier au Lac du Der.

Coureur3

Les navettes bleues 3 a 53 Saint-Dizier vous permettent de rejoindre votre lieu de départ
alaCornée du Der. Heure de départ de Saint-Dizier, rue Godard Jeanson a 7h45.10 km
plus tard...a votre arrivée a Larzicourt, montez dans la navette rouge 6 ou 7 qui vous
attend pour vous acheminer au point d’arrivée finale, au lac du Der.

, Coureur 4
ry

Heure de départ de Saint-Dizier, rue Godard Jeanson a 8h. Les navettes rouges 6 et 7
' vous déposent a Larzicourt, a votre point relais. Et grdce aux navettes Transdev, vos 3
- L coéquipiers seront |3 a la ligne d’arrivée pour vous encourager !

Et aprés la course ?
Habitant a St-Dizier ou stationné au centre-ville ? Tout est prévu !

Des navettes vous ramenent en toute tranquillité aprés votre marathon
de 11h30 a 15h.



https://www.marathondulacduder.com/navettes/
https://www.marathondulacduder.com/navettes/

MARATHON FEMME / HOMME

Record Femme Marathon 500 €

1¢ marathon femme 600 €/ 1 Trophée / 1 bouquet de fleurs

2¢ marathon femme 400 €/ 1 Trophée / 1 bouquet de fleurs

3¢ marathon femme 200 €/ 1 Trophée / 1 bouquet de fleurs
:E"Tn E 4¢ marathon femme 100 € (bon d'achat) / 1 Trophée / 1 bouquet de fleurs

‘" . 5¢ marathon femme 100 € (bon d'achat) / 1 Trophée / 1 bouquet de fleurs
l En“ n Es n I“I En Es ' 1° de chaque catégorie master "1 bouteille pour
3 : Master 0 a Master 9 chaque premier"

' y nnns Record homme Marathon 500 €
& l En“ 1¢" marathon homme 600 € / 1 Trophée
2¢ marathon homme 400 €/ 1 Trophée
N 0 s “E n n Es 3¢ marathon homme 200 €
4¢ marathon homme 100 € (bon d'achat) / 1 Trophée
5¢ marathon homme 100 € (bon d'achat) / 1 Trophée
1° de chaque catégorie master "1 bouteille pour

Master 0 & Master 9
PRIMO FEMME / HOMME
1¢" Primo marathon femme 200 €/ 1 bouquet de fleurs
1¢" Primo marathon homme 200 €/ 1 bouquet de fleurs
DUO FEMME / HOMME / MIXTE

chaque premier"

(p)
W
(0p)
w 1¢" Duo femme 100 € (bon d'achat) / 1 Trophée / 2 bouquets de fleurs
m 2¢ Duo femme 70 € (bon d'achat) / 1 bouquet de fleurs
3¢ Duo femme 30 € (bon d'achat) / 1 bouquet de fleurs
2 1¢"Duo homme 100 € (bon d'achat) / 1 Trophée
O 2¢ Duo homme 70 € (bon d'achat)
3¢ Duo homme 30 € (bon d'achat)
U 1% Duo mixte 100 € (bon d'achat) / 1 Trophée / 1 bouquet de fleurs
w 2¢ Duo mixte 70 € (bon d'achat) / 1 bouquet de fleurs
3¢ Duo mixte 30 € (bon d'achat) / 1 bouquet de fleurs
a'd
1¢" Quatuor femme 100 € (bon d'achat) / 1 Trophée / 4 bouquets de fleurs
m 2° Quatuor femme 70 € (bon d'achat)
CHAQUE JOUR, SUEZ ALIMENTE w 3¢ Quatuor femme 30 € (bon d'achat)
EN EAU POTABLE PRES DE 70 MILLIONS J 1¢ Quatuor homme 100 € (bon d'achat) / 1 Trophée
55):E5T)53:?rlr§:|§iﬁss::\::g:m& 2¢ Quatuor homme 70 € (bon d'achat)
DES COLLECTIVITES ET ENTREPRISES 3° Quatuor homme 30 € (bon d'achat)
SUR SUEZ.COM/ILYASUEZ 1¢" Quatuor mixte 100 € (bon d'achat) / 1 Trophée / 2 bouquets de fleurs
2¢ Quatuor mixte 70 € (bon d'achat)
3¢ Quatuor mixte 30 € (bon d'achat)

CHALLENGE ENTREPRISES

Challenge entreprise 1 200 € (bon d'achat) / 1 Trophée
SU EZ Eau Challenge entreprise 2 140 € (bon d'achat) / 1 Trophée
2 RU E MARC SEGU'N Challenge entreprise 3 60 € (bon d'achat) / 1 Trophée
SAINT DlZlER 52100 Fairplay (derniere arrivée) 1 Trophée / 1 bouquet de fleurs
FRANCE Fairplay (dernier arrivé) 1 Trophée
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LE GROUPE CIF de Bussy

200 ans d’expertise industrielle

otre age
partehaire dans
a course
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L ]
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SAINT-DIZIER 25, rue Emile Giros 03.25.05.65.65

BAR-LE-DUC 27, place Reggio 03.29.75.55.20
VITRY-LE-FRANGOIS 8, place du Général Giraud 03.10.19.01.01

www.temporis.fr

N’
BRIT HOTEL

www.legroupecif.com
recrutement@ferrycapitain.com
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REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

Egalité

Fraternité

PLONGEZ DANS LA MAQUETTE DE...

ANDRA

VISITES GUIDEES
D’AVRIL A NOVEMBRE

Tous les week ends et jours fériés
(sauf le 1°" mai) pour le grand public.

A 14h30 et 16h15
Et cet été du mercredi au
dimanche a 14h30 et 16h15.

Suivez le parcours d'un colis
de déchets radioactifs.

Espace technologique du
Centre de Meuse/Haute-Marne

RD 960 55290 Bure

Quelques
Conseils

— —oulLACouDER

en Champagne

RAFRAICHISSEMENT IMMEDIAT
Chercher de 'ombre ou un endroit frais rapidement.

REHYDRATATION ACTIVE
Boire petites gorgées fréquentes d’eau fraiche ou de boisson de

récupération isotonique Krissport pour reconstituer les électrolytes (sodium,
potassium).

Continuer a boire dans les 2 a 4 heures apres la course.

ALIMENTATION POST-COURSE

Dés que possible (idéalement dans les 30 a 60 min), consommer une
collation avec glucides rapides (banane, barre énergétique Krissport...).
Reprendre petit a petit les apports en protéine et féculents.

RECUPERATION PHYSIQUE

Marcher doucement pendant 10 - 15 minutes aprés l'arrivée pour éviter
les malaises.

S’étirer Iégérement (sans forcer), ou se faire des auto-massages (rouleau
de massage, jambes surélevées).
Eviter les efforts intenses dans les prochaines 48 heures.

REPOS & ECOUTE DU CORPS

Privilégier le sommeil : essentiel pour la réparation musculaire.

Surveiller les signes de coup de chaleur ou déshydratation : maux de téte,
nausées, confusion.

Zéro culpabilité : il est normal de se sentir vidé plusieurs jours.

Chhin éclaire tous les talents

www.ghm.fr

" Eclairage public
et mobilier urbain

e k(]|

52220 Sommevoire - Haute-Marne

RCS SNDA RENNES 424 886 653 - PHOTO : ANA TEIXEIRA

SAINT-DIZIER
£ CIALE CHENE ST ARMAND

RUE DES MEROVINGIENS
OUVERT7/7

032506 84 UI>
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www.fermolor.fr

FERMOLOR

MENUISERIE PVC, ALUMINIUM ET BOIS

| Le Professionnel de la Menuiserie

PVC . ALU & BOIS

* Fenétre » Porte d'entrée » Volets roulants & battants
= = Portail = Porte de garage # Cloture » Véranda * Stores
l * Pergola ¢ Isolation intérieure & combles = Vitrage...

BETTANCOURT noon B
11 route de Bar-le-Duc-03 25049012

Groupe

europ event

Equlpements sport & loisirs

Franck Zambaux
51800 LA NEUVILLE AU PONT

03 26 60 22 16 / 06 20 05 29 25
f.zambaux@europevent.com - www.europevent.com
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Les records du marathon

Parcours de 2016

d avjourd’hui

2016

Marathon Homme

2h26’18 - WANJIKU Ladan Kamiu

Marathon Femme
2h56’52 - MARU Teslay

2018

Duo Homme
02h30’37 - PIRES Nicolas / COLOMBE Teddy

2021

Marathon Femme
02h40°59 - KOLAR Kristin

2022

duo Femme
03h01°'56 - JACKOWSKI Julie / LAURENT Sophie

2023

Marathon Homme

02h24’35 - EKIRU Thomas Esito

Duo Mixte

02h48’36 - BERTRAND Johann / BERTRAND Aurore
Quatuor

02h29'38 - COLOMBE T. / BLOCK O.

LAVOISIER F. / VARNIER P.

2024

Duo mixte
2h48’13 - BERTRAND Johann / BERTRAND Aurore

Parcours de
2013 3 2015

2013

duo Femme

3h13'47 - DOYEN / GRELLE

Quatuor

2h26°16 - SICKLER / FROSIO / DJANTI / MONFILS

2015

Marathon Homme

2h27°43 - KUMBI BECHERE Tura

Marathon Femme

02h57°47 - JERONOH Mercyline

Duo Homme

2h30'13 - BOIVINEAU Frédéric/ SOURD Franck (2015)
Duo Mixte

2h40’43

QUEMENER Anais / BENICHOU Thomas
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A la Macif, on ne pense
qu’aux bénéfices.
Ceux de nos sociétaires.

Depuis plus de 60 ans, vous étes au coceur de la Macif.
La Macif n'a pas d'actionnaire, elle est au service de ses 6,37 millions de sociétaires, clients et adhérents.
C'est pour cela que nous assurons, accompagnons et innovons en nous adaptant a vos besoins.

Grace a nos solutions d’Assurances et de Finances, nous prenons soin de vous et de votre famille
a chaque moment de vie.

Découvrez tous nos contrats en agence,
sur macif.fr ou par téléphone au 09 69 39 49 49 (appel non surtaxé).

C'J La Macif,

c'est vous.

MACIF

MACIF - MUTUELLE ASSURANCE DES COMMERCANTS ET INDUSTRIELS DE FRANCE ET DES CADRES ET SALARIES DE L'INDUSTRIE ET DU COMMERCE.
Société d'assurance mutuelle a cotisations variables. Entreprise régie par le Code des assurances. Siege social: 1 rue Jacques Vandier 79000 Niort.

POLE PARTICULIERS - PRIVES
BAINT-DIZIER - VITRY-LE-FRANGOIS
WARLE-DUL - CHAUMONRT

Toiture Chauffage

» Charpente # Tous types de Chaudiéres

» Couverture Tuiles # PAC - Climatisation

» Couverture Ardoise ~ Poéles bois, pellets et Inserts

> Couverture Zinc Joint debout * Poéles bioéthanol

» Zinguerie » Cheminées % A L B

# Bardage bois et autres ¥ Fumisterie —— Euruvm vous accompagne pour réaliser = =

» VMC | > Plancher chauffant “w vntre amenugement exierleur ~...;-______
# Fenétres de toit 7 Dépannages et Entretiens |"§:«‘-Nﬂ, - \ | S .C&"h"'“

Isolation  Sanitaires [

HENCIBAT
£ sivarbok "

# lsolation Thermigue Intérieure F Salle de Bain Ver:gizr VISIfeI'
> lsolation Thermique # Salle de Bain PMR ——

Extérieure > Plomberie - Sanitaires T showroom
» Isolation combles #» Conseils en décoration e

aménageables ou non d'Intérieure PG;‘?‘J
> Ouvrants % ﬁ_,

i
B




MERCI A TOUS NOS PARTENAIRES
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